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TALRUNDE SEISER ALM

Bike GPS

Kompetenz in Navigation

TOURDATEN ANFAHRT STARTORT CHARAKTERISTIK VARIANTEN HISTORIE ROADBOOK HOHENPROFIL FOTOS

Gesamtstrecke 26,41 km | 100% Schw:len'gkel.t SN 29| ®ee00
Halhenmeter bergaut 858 Hm Schw:len.gkel‘t bergauf 29| @e®@@00
Hohenmeter bergab 858 Hm Schwierigkeit bergab 29| ©@000
Maximale Hohe 1169 m
KONDITION
itii 00000
Radweg asphaltiert 14,21km | 53,8% G°" ”:’Z f’:sam t T oeecs
Schotter 517 km | 19,6% Gesamt's:’ e:'"jf’ T oeecs
Wald/Wiesen/Wanderweg 4,37 km | 16,6% Mese.am I l:e(;' S 2’0 0000
Pfad 025km | 0,9% sl ’
Tragen/Schieben 0,37 km| 1,4%
9 A W FAHRTECHNIK
Seilbahn/Transfer 0,00km| 0,0%
Fahrtechnik gesamt 29| ©@@@00
Fahrzeiten Felelome atsen Untergrund 29| e@e@00
Fahrzeit bei 10 km/h 2 Std 38 min Steigungen @ 30| ®e®@@®0O0O
Fahrzeit bei 12 km/h 2 Std 12 min Gefille @ 30| @@@00
Fahrzeit bei 14 km/h 1 Std 53 min
Fahrzeit bei 16 km/h 1 Std 39 min ERLEBNISWERT
Fahrzeit bei 18 km/h 1 Std 28 min Panorama 30| @e®@@00
Fahrzeit bei 20 km/h 1 Std 19 min Fahrspal3 30| @®@@00
ANFAHRT UND STARTORT
Anfahrt: Startort:
Von Norden kommend: Autobahnausfahrt A22 | In allen Ortschaften stehen mehrere Parkplatze
Klausen - Seiser AIm/Schlerngebiet, SS12 bis | und Parkgaragen zur Verfligung. Die blau einge-
Waidbruck, dann Richtung Seiser Aim. grenzten Parkliicken sind gebUhrenpflichtig — Ti-
Von Siliden kommend: Autobahnausfahrt A 22 Bo- | ckets gibt es bei den entsprechenden Automaten.
zen Nord - Seiser Alm/Schlerngebiet, SS 12 bis | Alle anderen Parkplatze sind gebiihrenfrei.
Blumau, dann Richtung Seiser Alm.
Die Tour beginnt beim Tourismusverein Kastelruth.

CHARAKTERISTIK

Die Talrunde verbindet die Hauptorte der Fe-
rienregion Seiser Aim — Kastelruth, Seis und
Véls — zu einer abwechslungsreichen, durch-
aus anstrengenden Rundtour. Hin- und Riick-
weg sind vollig unterschiedlich.

Die vielbefahrene Hauptstrale

wird praktisch nicht genutzt.

Biker, die in einem der Talorte

Ubernachten, kdénnen die Aus-

gangspunkte von Touren in an-

deren Talorten so auf schénen

Strecken erreichen.

Los geht es vom Turm im ma-
lerischen Ortskern von Kastel-
ruth, und zwar zunachst Rich-
tung St. Valentin an der Seiser
Alm Stralle. Die ersten zwei
Kilometer steigen sanft an und
sind ideal zum Warmfahren ge-
eignet.

Bergab rollt man nach Seis und
durchquert den Ort. Immer par- §
allel zur HauptstraRe fahrt man -
auf abwechslungsreichen Bike-
wegen — meist bergab — Gber
St. Konstantin und St. Anton |
nach Véls. Wer mdchte, kann
den schonen Ortskern besichti-
gen oder einkehren.

Auf identischer Strecke geht es bis St. Anton
zurlick, dort zweigt man zum tiefer gelegenen
Vélser Ried ab. Durch das ruhige Volser Ried
fuhrt die Route bis kurz vor St. Konstantin.
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Dort macht sie einen Abstecher zum einsamen
Konstantiner Weiher. Bei dessen Umrundung
und auf der weiteren Strecke bis zum Fallhof
ist ein guter Orientierungssinn hilfreich.

Vom Fallhof bis nach St. Vigil bietet die Talrun-
de nun sogar etwas fiir Fahrtechniker. Schma-
le Trails und eine kurzzeitig sehr steile Abfahrt
mit bis zu 25% Gefélle auf einem Waldweg
sorgen fir Fahrspalt und Abwechslung.

Weiter bergauf erreicht man die idyllische
Malenger Mihle mit ihrem kleinen, aber sehr
interessanten  Getreidemuseum. Uber den
Furscher Hof gelangt man zuriick nach Seis.

Von Seis aus folgt man kurz der Hauptstrafle
bergauf Richtung Kastelruth, zweigt aber bald
zum Laranzwald ab. Vorbei am Sportzentrum
Telfen fahrt man zum Misaltweg. Hier muss
man kurz absteigen, zu steil und mit Stufen
durchsetzt ist der schmale Wanderweg, der
zuriick nach Kastelruth fuhrt.

VARIANTEN

1. Alternative Startorte: Man kann die Tour
auch in Seis oder Vdls beginnen.

2. Abstecher zum Voélser Weiher: Wer zum Ba-
den gehen oder mehr Héhenmeter einbauen
maochte, zweigt kurz vor St. Konstantin beim
Wegpunkt 31 scharf links ab in Richtung Val-
ser Weiher (Schild Sackgasse). Nach dem Bad
beginnt beim Hotel Waldsee die kurze Abfahrt
Uber die Weiherstralle nach St. Anton, wo man
bei Wegpunkt 41 in die hier beschriebene Tour
miindet.

3. Konstantiner Weiher auslassen: Bei der
Weggabelung (WP 59) nicht halb links, son-
dern halb rechts direkt zum Fallhof. Dort bei
Wegpunkt 68 scharf rechts die Tour fortset-
zen.
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