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Val Gardena

TALRUNDE SEISER ALM

Bike GPS

Kompetenz in Navigation

Ml FEEC g
ierigkei 00000 Ni k Next | Hi S Ort Richt We Zeit Zeit
Gesamtstrecke 26,41 km | 100% pefiwioligheiges it 29 ! " ; " v g * 2ez’ 1e¢;
ierigkei 00000
Héhenmeter bergauf 858 Hm Schwierigkeit bergauf 2,9 km/h | km/h
Héhenmeter bergab 858 Hm Schwierigkeit bergab 29 ®e®@@00 1 000 | 0,07 | 1062 :1: Tourismusverein gerade zwischen R-4% | 00:00 | 00:00
Kastelruth Kastelruther Turm
Maximale Hohe 1169 m und Brunnen durch
KONDITION
Asphalt 202km | 7,7% — " T 2 007 0,06 | 1059 Y Hotel zum Wolf halb rechts R4% | 00:00 [ 00:00
ondition gesam 9| ©@000
Radweg asphaltiert 14,21 km | 53,8% g
Schotter 517 km | 19,6% Gesami-Hohenmeter 30| €0600 3 013 0,47 | 1061 :l: Sparkasse Kastelruth | gerade Marinzenweg | R ;A) 00:00 | 00:00
Gesamt-Streckenldnge 30| @e®@@00
Wald/Wiesen/Wanderweg | 4,37 km | 16,6% - - 8
Prad IEEIRE | Maximale Hohe | CLeee 4 | o [ o7 | 1008 1 Abzweig nach Teffen | halb links Seis 6 sge [ oot [ oo
s t 6A
Tragen/Schieben 0,37 km| 1,4%
Seilbahn/Transfer 0.00 km 0.0% FAHRTECHNIK 5 1,34 0,70 1159 KreUZUng gerade Seis 6 R -1% 00:03 | 00:08
: - Fahrtechnik gesamt 29| @®@@000 :1: >
H Fahrzeit ohne Pausen
Fahrzeiten ' Untergrund 29| ®@000 6 | 204 | 012 | 1160 Psoar-Hof halb links R-1% | 00:05 | 00:12
Fahrzeit bei 10 km/h 2 Std 38 min Steigungen 0 30| ®@@000 >
Fahrzeit bei 12 km/h 2 Std 12 min Gefille @ 30| @®@@00 7| 216 | 008 | 1159 :r Einmiindung Seiser | links bergab R §5|/ 00:05 | 00:12
Fahrzeit bei 14 km/h 1 Std 53 min AlMStrERs
Fahrzeit bei 16 km/h 1 Std 39 min ERLEBNISWERT 8 | 24 | o025 [ 1155 4 Hof scharf links Patener | R §./ 00:06 | 00:13
Fahrzeit bei 18 km/h 1 Std 28 min Panorama 30| ®®@00 Weg
Fahrzeit bei 20 km/h 1 Std 19 min Fahrspal} 30 e®@@®@0O 9 249 | 0,26 | 1134 Patener Hof halb links Bad S-7% | 00:06 | 00:14
Ratzes 6 N
ANF AHR T UND STAR TOR T 10 275 0,27 | 1115 Privatparkplatz gerade R-4% | 00:07 | 00:16
Anfahrt: Startort: I
Von Norden kommend: Autobahnausfahrt A22 | In allen Ortschaften stehen mehrere Parkplatze 1 302 | 0,16 | 1105 Einmiindung halb rechts Bad R-7% | 00:08 | 00:18
Klausen - Seiser AIm/Schlerngebiet, SS12 bis | und Parkgaragen zur Verfligung. Die blau einge- j‘ Ratzes 6
Waidbruck, dann Richtung Seiser Aim. grenzten Parkliicken sind gebUhrenpflichtig — Ti- - -
Von Siiden kommend: Autobahnausfahrt A 22 Bo- | ckets gibt es bei den entsprechenden Automaten. 121 318 | 038 | 1095 :}; Kreuzweg rechts Seis 11 Rg/" 00:08 | 00:19
zen Nord - Seiser Alm/Schlerngebiet, SS 12 bis | Alle anderen Parkplatze sind gebiihrenfrei.
Blumau, dann Richtung Seiser Aim. 13| 3% | 057 | 1054 Y Abzweig Fassifumer | halb links bergab Rg% 00:09 | 00:21
Die Tour beginnt beim Tourismusverein Kastelruth. Weg
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TOURDATEN ANFAHRT STARTORT CHARAKTERISTIK VARIANTEN HISTORIE ROADBOOK HOHENPROFIL FOTOS

ROADBOOK ROADBOOK
Nr km Next | Hm | Sym | Ort Richtung Weg Zeit Zeit Nr km Next | Hm | Sym | Ort Richtung Weg Zeit Zeit
22 10 22 10
km/h | km/h km/h | km/h
14 414 0,03 | 1017 EinmUndung links zum A-7% | 00:11 | 00:24 27 T4 0,14 | 915 Abzweig zum Volser | gerade St. Konstantin | R2% | 00:20 | 00:44
Hauptstrale Seis Tourismusverein N Weiher
15 417 0,06 | 1010 Tourismusverein gerade zum A-6% | 00:11 | 00:24 2 758 0,03 | 918 Abzweig zum gerade R3% | 00:20 | 00:45
Seis, Busbahnhof Kreisverkehr N < Camping Seiser Alm
16 423 0,20 | 1006 | ) E | Kreisverkehr Seis rechts St. Oswald R g% 00:11 | 00:25 2 761 0,10 | 919 :1 Abzweig Wanderweg | gerade Vols Fg% 00:20 | 00:45
17 442 0,60 | 997 Hotel Enzian links R-6% | 00:12 | 00:26 30 (A4l 0,32 | 922 Einmiindung halb rechts Vols W-2% | 00:21 | 00:46
Burgfriedenstralle N Hauptstrale (FuRweg nehmen)
18 503 0,11 | 959 Bau Center gerade bergauf R7% | 00:13 | 00:30 3 803 0,02 | 917 Kreuzung (Schild gerade W-5% | 00:21 | 00:48
? Sackgasse) N
19 514 0,35 | 967 Kreuzung, rechts bergab §-4% | 00:14 | 00:30 32 8,06 0,45 | 916 Kreuzung halb rechts bergab R 00:21 | 00:48
Bushaltestelle (Schotterweg neh- \ols '1&%
men)
20 549 0’09 952 Haus Martinstein gerade (Radweg R -2% 00:14 | 00:32 3 &20 0,18 902 Nahe Trafohauschen halb links St. R 1% 00:22 | 00:49
\\I nehmen) = Konstantin 4
21 55 | 012 | 950 Abzweig zum gerade A1% | 00:15 | 00:33 A | 838 [ 032 | 905 Néhe Kirche St. gerade Vols Radweg | S:2% | 00:22 [ 00:50
r Golfclub = Konstantin
2| 510 | 080 | 951 rl Abzweig Wanderweg | halb rechts Véls 11 S-1% | 00:15 | 00:34 3% | 80 | 0,08 [ 900 :I: Elotel Perwanger, gerade Véls R §6|/ 00:23 | 00:52
runnen
2 | 6% | 0,06 | 937 ‘\ Kapelichen halb links Vols 11 R-4% | 0017 | 00:38 % | 878 | 086 | 895 Abzweig halb links St. Anton A | W -92% 00:23 | 00:52
>
% | 65 | 010 | 935 Abzweig zur gerade Vs 11 R-7% | 00117 | 00:39 3| 965 | 0,08 | 876 Beginn rechts gerade RY% | 00:26 | 00:57
\\1 Hauptstrale Handwerkerzone A
5| 685 | 047 | 928 Kreuzung (zum gerade Vols 11 R2% | 00:18 | 00:39 I D '} BT il Ry | 002 | 008
\I// Huber Hof) 4
% 712 o032 913 Holzbriicke halb rechts Vols 11 [ S<1% | 00:19 | 00:42 B %W |03 872 Kreisel halb rechts bergab [ R8% | 00:26 | 00:58
:{ -> Handwerkerzone St. |
Anton
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TOURDATEN ANFAHRT STARTORT CHARAKTERISTIK VARIANTEN HISTORIE ROADBOOK HOHENPROFIL FOTOS

ROADBOOK ROADBOOK
Nr km Next | Hm | Sym | Ort Richtung Weg Zeit Zeit Nr km Next | Hm | Sym | Ort Richtung Weg Zeit Zeit
22 10 22 10
km/h | km/h km/h | km/h
40 1013 | 0,22 | 886 I: Abzweig zum Volser | gerade R7% | 00:27 | 01:00 53 1347 | 0,54 | 804 r Abzweig Weg A halb rechts bergauf R9% | 00:36 | 01:20
Ried
4 1035 | 0,38 | 874 Parkplatz Café halb rechts Vols R-8% | 00:28 | 01:02 5 | 1402 | 0,19 | 851 Hof gerade bergab St. R-?’ 00:38 | 01:24
Restaurant Radweg N Konstantin
Q2 1073 | 0,02 | 846 1\ Abzweig gerade R -87% 00:29 | 01:04 55 1420 | 0,38 | 856 :1 Abzweig Weg B gerade St. Konstantin | R % % | 00:38 [ 01:25
43 1075 | 0,51 | 844 Brunnen rechts §3% | 00:29 | 01:04 5 | 1458 | 0,08 | 895 Abzweig Wanderweg | gerade bergauf St. R6% | 00:39 | 01:27
r = nach St. Anton Konstantin 7
4 | 126 | 0,05 | 857 Einmiindung halb rechts Richtung | A4% | 00:30 | 01:07 57 | 1466 | 0,19 | 900 Hotel Perwanger, links Rundweg B R1% | 00:39 | 01:27
Ortsanfang Vols Kreisverkehr 7 Brunnen
45 13 0,05 | 859 Tourismusverein Vols | gerade Richtung A-4% | 00:30 | 01:07 5 1485 0,03 | 902 Holzstadel halb links Haus S7% | 00:40 | 01:29
Ortsausgang N Y Nossing r
46 | 135 | 051 | 857 Abzweig Ortsende halb links Radweg §-3% | 00:30 | 01:08 59 | 1487 | 0,43 | 901 Gabelung halb links Weg B S1% | 00:40 [ 01:29
Vols = >
47 18 | 0,02 | 844 41 Brunnen links F%% 00:32 | 01:11 60 | 1530 | 0,2 | 904 * Abzweig (Bank) links W5% | 00:41 | 01:31
8/ | NP | 040 846 Abzweig halb links R 94/ 00:32  01:11 61 | 1542 | 005 [ 910 Einmiindung halb rechts P-13% | 00:42 [ 01:32
Y Wanderweg N
49 1229 0,52 | 831 Vélser Ried (Kehre) ggrade bergab R-QS% 00:33 | 01:13 62 1547 0,31 904 Einmiindung halb links zum See, W-1% | 00:42 | 01:32
(Eisacktal) x\ dann immer am
- - Seeufer entlang
50 1281 0,37 | 791 Abzweig zum halb links bergab R-7% | 00:34 | 01:16
Pardeller Hof A 1578 | 0,06 | 903 4 Abzweig scharf links Weg B W% | 00:43 | 01:34
51 1318 0,16 | 766 Marterl Vdlser Ried rechts St. Konstantin | R12% | 00:35 | 01:19
3 7 64 1584 0,11 | 903 r Abzweig (Bank) halb rechts Weg B W sﬁ% 00:43 | 01:35
5 1334 013 | 787 Abzweig in Kehre scharf links bergauf A | R15% | 00:36 | 01:20
i | 65 1595 0,11 | 895 r Abzweig Weg B gerade bergab w 00:43 | 01:35
-14%
AY]
5 © Gunnar Diepenbruck ¢ gunnar.diepenbruck@bike-gps.com * www.bike-gps.com 6 >
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TOURDATEN ANFAHRT STARTORT CHARAKTERISTIK VARIANTEN HISTORIE ROADBOOK HOHENPROFIL FOTOS

ROADBOOK ROADBOOK
Nr km Next | Hm | Sym | Ort Richtung Weg Zeit Zeit Nr km Next | Hm | Sym | Ort Richtung Weg Zeit Zeit
22 10 22 10
km/h | km/h km/ | km/h
66 16,06 0,34 | 881 Kreuzung halb rechts Weg W-9% | 00:43 | 01:36 78 19,06 0,38 | 814 Einmtindung in Kehre | halb rechts bergauf R-1% | 00:51 | 01:54
B (schwarz-gelbe N \r St. Vigil Seis
Markierung)
i R 10% : :
& | 10 | 052 | 852 Aol T Wo% | 0044 | 0138 79 | 1943 | 0,30 | 816 \} Bushaltestelle scharf rechts Seis 7A 3 00:53 | 01:56
schwarz-gelbe ”
Markierung @ | 197 [ o080 | 845 Malenger Mihle, gerade Seis 7A wo% | 0053 | 01:58
68 1692 0,11 | 8M ﬁ Fallhof halb links Weg B W-s7% 00:46 | 01:41 Museum 7
81 2053 0,24 | 918 Einmlindung links R10% | 00:55 | 02:03
69 1703 | 0,20 | 862 ? Pfadabzweig halb rechts Weg B P 3% 00:46 | 01:42 % 7
&2 2077 0,85 | 939 Furscher Hof scharf rechts R7% | 00:56 | 02:04
70 1724 0,06 | 862 r Bienenstocke halb rechts Weg B w -90% 00:47 | 01:43 7
8 2162 0,15 | 987 Abzweig halb rechts R7% | 00:58 | 02:09
n 1730 | 0,10 | 862 r Haus (Honigverkauf) | halb rechts Weg B S 1z3% 00:47 | 01:43
8 | 2477 | 0,20 | 997 Hotel Enzian gerade Santner Str. R5% | 00:59 | 02:10
72 1740 012 | 877 ‘ Résidence Clara links Weg B R *% 00:47 | 01:44 ”
8 2196 0,06 | 1006 Kreisverkehr Seis links Kastelruth A6% | 00:59 | 02:11
73 1752 0,13 | 890 I Haus und Hof gerade Weg B R-aO% 00:47 | 01:45 # r
86 202 | 0,03 | 1010 Tourismusverein gerade A7% | 01:00 | 02:12
74 | 1765 | 0,18 | 890 f, Nahe St. Konstantin | links St. Vigil S -88% 00:48 | 01:45 Seis, Busbahnhof
87 205 0,82 | 1017 Abzweig Henrik- gerade A6% | 01:00 | 02:12
| 1782 | 062 | 876 Y Hof halb links St. Vigil W 00:48 | 01:46 Ibsen-Str. 7
-13%
3 &8 288 0,82 | 1058 Bushaltestelle scharf links R6% | 01:.02 | 02:17
76 | 1845 | 045 | 794 ‘ Briicke scharf links S SA 00:50 | 01:50 Laranzweg
8 2370 0,38 | 1113 Abzweig zur rechts bergauf R4% | 01:04 | 02:22
77 | 1889 | 0,16 | 803 ‘\ Abzweig halb links S 77;/0 00:51 | 01:53 Konigswarte Sportplatz ”
90 2408 | 061 | 1126 /I Abzweig Pilzeweg gerade Kastelruth R §% 01:05 | 02:24
7 © Gunnar Diepenbruck ¢ gunnar.diepenbruck@bike-gps.com  www.bike-gps.com 8 >
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TOURDATEN ANFAHRT STARTORT CHARAKTERISTIK VARIANTEN HISTORIE ROADBOOK HOHENPROFIL FOTOS

ROADBOOK

ZEICHENERKLARUNG SCHWIERIGKEIT

Nr km Next | Hm | Sym | Ort Richtung Weg Zeit Zeit Gesamt-Schwierigkeit aus Schwierigkeit bergauf (60%) und Schwierigkeit bergab (40%)
22
km/h kr1nl;h Schwierigkeit bergauf aus Gesamtstrecke bergauf (30%), Gesamthéhenmeter bergauf (30%), Untergrund bergauf
(10%), durchschnittliche Steigung bergauf (256%), maximal erreichte Hohe (5%).
o 2@ [ 022 | 1106 /I SlpeeE I VD | EIEELED _1§% 0107 | 02:28 Schwierigkeit bergab aus Gesamtstrecke bergab (10%), Gesamthéhenmeter berg-ab (10%), Untergrund bergab
(50%), durchschnittliches Gefélle bergab (30%).
@2 | 249 0,49 | 1084 Einmiindung Telfen links bergab A-9% | 01:07 | 02:29 Kondition aus Gesamt-Streckenlénge (40%), Gesamt-Hohenmeter (50%) und maximal erreichter Hohe (10%).
I N Fahrtechnik aus Untergrund (50%), Durchschnitt der Steigungen (30%) und Durchschnitt der Gefélle (20%).
9 | 2540 | 0,05 | 1040 r Abzweig halb rechts Kastelruth | R ;% 01:09 | 02:32 Panorama und Fahrspal3: subjektive Beurteilung des Autors
5

o | 25 |03 | 1002 Py qerae Kasehs | P25 | 0109 | 0232 ZEICHENERKLARUNG WEGBESCHAFFENHEIT UND STEIGUNG

r 2 A= Asphalt A | steil bergauf ab+15%

- p : o
% | 58 | 014 | 1068 Einmindung halb rechts Kastelruth | R6% | 01:10 | 02:34 GElReaweglasphaliert A | bergauf Sl g
5 r S = Schotter => | eben ca+-4%
% | 2% | 032 | 1076 Einmiindung halb links Kastelruth 5 | A5% | 01:10 | 02:35 L B N | bergab v
Hauptstrale N P = Pfad, Single Trail \ | steil bergab ab-20 %
o | %28 | 006 | 1061 Sparkasse Kastelruth | links Zentrum R4% | o111 | 0237 e
= X = Seilbahn/Transfer
- : - - Weg: Die Prozentangaben bezeichnen die durchschnittliche Steigung (+) oder das durchschnittliche Gefélle (-) zum
%8 | 2634 | 0,07 | 1059 ‘: Hotel zum Wolf halb links Rs/o 01:11 | 02:38 nachsten Wegpunkt
9 264 0,00 | 1062 Tourismusverein Ende der Tour R0% | 01:12 | 02:38
® | Kastelruth
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